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Veranstaltungsorte

Vortrige 18.06.2021
Congresszentrum Marburg
Anneliese-Pohl-Allee 3
35037 Marburg

Praparateworkshop 19.06.2021
Pathologie der
Philipps-Universitét Marburg
ConradistraBBe, 35043 Marburg

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegeblihr fir den gesamten 2-tagigen Kurs inklusive
Préparatekurs betragt 350 €

Eintagige Teilnahme / Symposium

Fir Arzte/-innen 100 €
Fir Physiotherapeuten/-innen 40 €
Kadaverworkshop 250 €

Flr Studenten Kostenfrei

DKG- und AGA-Mitglieder erhalten 10% Rabatt auf die Teil-
nahmegebihr.

Gesellschaftsabend Freitag mit den Referenten: 30 € pro Person

Liste der Referenten
und Vorsitzenden

PD Dr. Ralph Akoto
BG Klinikum Hamburg

Volker Apell
Orthopédie Chirurgie, Wirzburg

Prof. Dr. Christoph Becher
ATOS Klinik Heidelberg

PD Dr. Peter Brucker
MVZ ATOS Klinik Miinchen

Dr. Christian Colcuc
Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopédie, Bielefeld

PD Dr. Joérg Dickschas
Orthopédie und Unfallchirurgie, Klinikum Bamberg

Prof. Dr. Turgay Efe
Orthopaedicum Lich & Giessen

Prof. Dr. Matthias Feucht
Orthopadische Klinik Paulinenhilfe
Diakonie-Klinikum Stuttgart

Dr. Tobias Gensior
OPND - Orthopadische Praxisklinik Neuss / Dusseldorf

PD Dr. Daniel Giinther
Klinik fir Orthopadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie Kéln

Stefan Heck
Praxis fir Physiotherapie, Grof3seelheim

Dr. Elmar Herbst
Klinik fir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie,
Universitatsklinikum Minster

Dr. Tobias Jung
Centrum fir Muskuloskeletale Chirurgie, Charité Berlin

Univ. Prof. Dr. Uwe Kersting
Institut fir Biomechanik und Orthopédie
Deutsche Sporthochschule Kaln

Univ. Prof. Dr. Ralf Kinscherf
Institut fir Anatomie und Zellbiologie, Philipps-Universitat Marburg

Dr. Kristian Kley
Orthoprofis Hannover

Dr. Christoph Kittl
Klinik fir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie
Universitatsklinikum Muinster

Dr. Markus Klingenberg
Betaklinik Bonn

PD Dr. Matthias Krause
Klinik und Poliklinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. Antonio Kriiger
Klinik fir Unfallchirurgie, Orthopédie, Wirbelsdulen- und Kinder-
traumatologie, Lich

PD Dr. Simon Johannes Lenschow
Ortho Mainfranken Wirzburg

PD Dr. Philipp Minzlaff
MVZ Holzkirchen

Prof. Dr. Sven Ostermeier
Orthopédische Gelenk-Klinik Gundelfingen

Prof. Dr. Geert Pagenstert
Praxisgemeinschaft Clarahof Basel

PD Dr. Philip RéBler
Orthopédische Praxisklinik Mayen

PD Dr. Jan Schagemann
Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie, Coesfeld

PD Dr. Philipp Schuster
Zentrum flr Sportorthopédie und spezielle Gelenkchirurgie,
Markgréningen

PD Dr. Karl-Friedrich Schiittler
Orthopaedicum Lich & Giessen

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Thomas Stein
Sporthologicum Frankfurt

Prof. Dr. Tobias Winkler
Centrum fir Muskuloskeletale Chirurgie, Charité Berlin

Prof. Dr. Johannes Zellner
Caritas-Krankenhaus St-Josefs Regensburg, Universitatsklinikum
Regensburg, Klinik fir Unfallchirurgie
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6. orthopaedicum Lich
Kniekurs

Theorie und Praparateworkshop



Vorwort

6. orthopaedicum Lich Kniekurs

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten,

wir freuen uns, lhnen im Folgenden das Programm des 6. ortho-
paedicum Lich Kniekurses vorstellen zu dirfen. Wir haben dazu
erneut hervorragende Referenten gewinnen kénnen, die lhnen die
Sportorthopédie in all ihren Facetten ndherbringen werden.

Fokus: Videosession und Leitlinien

Der Fokus des diesjahrigen Kongresses liegt, getreu dem Motto
.see one — do one”, zum Einen auf den Videosessions und zum
Anderen auf der nachfolgenden praktischen Anwendung im
Rahmen des Humanpréparatekurses am Samstag.

Wir legen groBen Wert in einer sehr angenehmen Atmosphére die
Méglichkeit zu haben, unterschiedliche arthroskopische Basis-
Eingriffe oder anspruchsvolle geschlossene wie offene Rekonstruk-
tionen zu trainieren. Der Kadaverkurs eignet sich sowohl fir Ein-
steiger als auch fir erfahrene Operateure, um ihre technischen
Fertigkeiten zu verbessern. Namhafte Referenten werden lhnen so
die Operationstechniken ausfihrlich erldutern und gemeinsam mit
lhnen praktisch durchfihren.

Die Leitlinien werden neben den Videosessions und dem
praktischen Kursteil am Samstag den zweiten Schwerpunkt unseres
Kongresses bilden und die Vortragsthemen in praktische Beispiele
aus dem téglichen Alltag einbinden. So hoffen wir, Ihnen von der
Theorie bis zur OP-Technik eine umfassende Fortbildung zu
ermdglichen.

Der Kurs ist durch die Deutsche Kniegesellschaft zur Erlangung des
Zertifikats ,Kniechirurg” und fir Physiotherapeuten zur Erlangung
des Zertifikats ,Knierehabilitation” als Modul 1 zertifiziert.

Wir wirden uns sehr freuen, Sie in Marburg zu unserem 6. Kniekurs
begriBen zu dirfen. Sowohl fir Diskussionen als auch fur den
persdnlichen Austausch wird ausreichend Zeit vorhanden sein.

Viele GriBe

Prof. Dr. Turgay Efe PD Dr. Karl-Friedrich Schittler
Univ.-Prof. Dr. Susanne Fuchs-Winkelmann

Programm. Freitag, 18.06.2021

08:00 - 10:05 Uhr | Vortrage: Einflihrung
Vorsitz: Kinscherf/Kersting

= Anatomie des Kniegelenks
Kinscherf (20+5 min)

= Biomechanik des Kniegelenks
Kersting (20+5 min)

= Klinische Untersuchung des Kniegelenks {Video)
Glinther (12+3 min)

= Neues aus der Physiotherapie: Occlussionstraining —
geféhrlich oder genial
Heck (12+3 min)

= Stammezelltherapie am Kniegelenk — Hype oder Durchbruch
Klingenberg (12+3 min)

- Digitaler Versorgungsansatz der Gonarthrose — was ist moglich
Winkler (1243 min)

= Leitlinie Behandlung der Gonarthrose
Apell (12+3 min)

10:05 - 10:30 Uhr | Pause

10:30 - 11:55 Uhr | Vortrage: Patella & Knorpel
Vorsitz: Kley/Pagenstert

= Vergltung in der Knorpeltherapie — was muss ich beachten
Gensior (12+3 min)

= Strategien bei fehlgeschlagener Knorpeltherapie
Schagemann (12+3 min)

= Evolution der HTO — was habe ich verandert
Kley (20+5 min)

= Patellainstabilitat bei Kindern
Ostermeier (12+3 min)

= Leitlinie Indikation zur MPFL-Plastik
Pagenstert (12+3 min)

11:55 - 12:40 Uhr | Mittagspause

12:40 - 13:40 Uhr | Videosession: Patella & Knorpel
Tipps & Tricks
Vorsitz: Becher/Zellner
+ MPFL-Plastik
Lenschow (8+2 min)

= Trochleaplastik und uberositas Tibiae Transfer
Becher (16+4 min)

= Matrixaugmentierte Knochenmarkstimulation
Colcuc (8+2 min)

= Matrixgestltzte Knorpelzelltransplantation
Zellner (842 min)

= Individualisierte Implantate bei Knorpelschaden
Jung (8+2 min)

Programm. Freitag, 18.06.2021
13:40 - 14:00 Uhr | Pause

14:00 - 16:10 Uhr | Vortrdge: Kreuzband & Meniskus
Vorsitz: Akoto/Jung

= Kann eine vordere Kreuzbandplastik sinnvoll refixiert werden
Efe (1243 min)

= Evolution VKB-Plastik — was habe ich verandert
Jung (20+5 min)

= Leitlinie Wer braucht eine VKB-Plastik
Brucker (12+3 min)

= Akute Strategien bei Infekt nach Kreuzbandrekonstruktion
RoBler (12+3 min)

= Vorgehen bei akuter und chronischer medialer Instabilitat
Akoto (12+3 min)

= Wie vermeide ich Tunnelkonvergenz bei multiligamentarer
Stabilisierung
Herbst (1243 min)

= Die Meniskusnaht und ihre Tiicken 2021
Feucht {1243 min)

= Leitlinie Wer braucht einen Meniskusteilersatz
Schiittler (12+3 min)

16:10 - 16:25 Uhr | Pause

16:25 - 17:25 Uhr | Videosession: Kreuzband & Meniskus
Tipps & Tricks
Vorsitz: Minzlaff/Schuster

= Vordere Kreuzbandplastik
Minzlaff (8+2 min)

= Hintere Kreuzbandplastik
Schuster (842 min)

= Posterolaterale Stabilisierung
Krause (8+2 min)

= Anterolaterale Stabilisierung
Kittl (8+2 min)

= Osteotomie Slopekorrektur
Dickschas (8+2 min)

= Wurzel- und Rampenlasion
Stein (8+2 min)

17:30 Uhr | Abschlussvortrag

= Vom Bone-bruise liber die Fraktur zur Katastrophe, eine
unfallchirurgische Sicht auf das Knietrauma
Kriiger (10+2)

ab 19:30 Uhr | Gesellschaftsabend

Kitchen Club, Waldschldsschen in Dagobertshausen

Programm. Samstag, 19.06.2021

Praktischer Kurs am Humanpriparat mit den Instruktoren

09:00  Grundprinzipien der Arthroskopie
10:00  Meniskus & Knorpel

11:00  Kreuzband- & Seitenbandrekonstruktion
12:30  Patella

13:30  Ende der Veranstaltung

Mittagessen inklusive

Hinweis

Als  Kongressveranstalter kommen wir unserer vertraglichen
Verpflichtung nach die Inhalte dieser Veranstaltung produkt- und
dienstleistungsneutral zu gestalten. Wir werden bei unseren
Sponsoren die Héhe und die Art ihrer Beteiligung bekannt geben.
Wir bestatigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die
Referenten potentielle Interessenkonflikte gegeniber den Teil-
nehmern offenlegen.



